Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

2024-11-25 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU (Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU |Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU |Pfatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, srednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze

-“E’ Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
s Rukola 10g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Twarozek 60 g (MLE,)
o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze [Twarozek 60 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Rukola 10 g
&5 Papryka $wieza 100 g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Rukola 10 g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 100 g
Jabtko 150 g Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor b/skorki 90 g Twarozek 60 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z cytryng
Rukola 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Rukola 10 g b/c 250 ml
Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
zlc 250 ml zlc 250 ml
Jabtko 150 g
5 Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i

Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ,

serem bialym 300 g (GLU PSZ, MLE,) |JAJ.)

Dyniowa z ziemniakami*()
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (

350 ml (GLU

GLU PSZ

Dyniowa z ziemniakami*()
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 250 g (

350 ml ( GLU;

GLU PSZ

Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (

GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i
serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,)

o ||Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) MLE,) A A Suréwka z marchwi b/c () 200 g (MLE,)
.® |Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 100 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
8 100 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
Kompot z czarej porzeczki* z/c 250 ml {100 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym Galaretka o smaku brzoskwiniowym 1 szt
Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml 150 g 150 g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Risotto z migs drob i warzywami () 250 g ( SEL,) Pierogi leniwe z cukrem i cynamonem () 200g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,) Risotto z migs drob i warzywami () 250
Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Mus z truskawek* 100 g g (SEL,)
-% Banan 150 g Banan 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
o Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomarancza 150 g
e H?rbata czarna granulowana b/c 250
m
z Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2523.57 kcal;
Biatko ogdétem: 109.51 g; Ttuszcz: 55.52
g; Kw. t. nasy.: 20.77 g; Weglowodany
ogoétem: 412.65 g; W tym cukry: 123.76

Warto$¢ energetyczna: 2663.46 kcal;
Biatko ogétem: 110.29 g; Ttuszcz: 69.69
g; Kw. t. nasy.: 23.20 g; Weglowodany
ogotem: 414.66 g; W tym cukry: 120.91

Warto$¢ energetyczna: 2322.78 kcal;

Biatko ogétem: 100.76 g; Ttuszcz: 45.41
g; Kw. tt. nasy.: 17.48 g; Weglowodany
ogotem: 394.93 g; W tym cukry: 120.56

Warto$¢ energetyczna: 2179.10 kcal;

Biatko ogétem: 92.77 g; Ttuszcz: 35.65
g; Kw. th. nasy.: 15.00 g; Weglowodany
ogotem: 384.71 g; W tym cukry: 167.38

Warto$¢ energetyczna: 2580.68 kcal;
Biatko ogotem: 106.81 g; Ttuszcz: 45.67
g; Kw. t. nasy.: 20.54 g; Weglowodany
ogoétem: 451.42 g; W tym cukry: 181.57

Warto$¢ energetyczna: 2184.40 kcal;
Biatko ogétem: 109.90 g; Ttuszcz: 51.02
g; Kw. tt. nasy.: 18.05 g; Weglowodany
ogotem: 335.19 g; W tym cukry: 88.08 g;

g; Btonnik pok.: 45.01 g; Sél: 5.10 g; g; Btonnik pok.: 36.66 g; Sél: 5.63 g; g; Btonnik pok.: 33.65 g; Sdl: 4.63 g; g; Btonnik pok.: 26.86 g; Sdl: 2.85 g; g; Btonnik pok.: 33.04 g; Sél: 4.26 g; Btonnik pok.: 47.22 g; S¢l: 5.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Satfata zielona 10 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Satata zielona 10 g
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Safata zielona 10 g
Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Ptatki kukurydziane namleku 200 ml |Ptatki kukurydziane namleku 400 ml |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
-“E’ Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
s Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z 0J,)
® |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z g (SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Satata zielona 10 g
& |9 (80J.) g (SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Satata zielona 10 g g (S0J,) Pomidor 100 g
Satata zielona 10 g Pomidor 100 g g (SOJ.) Pomidor b/skorki 100 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa

Cateringowa b/c 250 ml

Melon 100 g Melon 100 g Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Melon 100 g
= Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,) Mandarynka 100 g
o Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml Grochowa z ziemniakami () 350 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 250 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,)|kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,)|Kasza jgeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 130 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 90 g Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ, JECZ) JECZ) JECZ) Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 50 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
~ | o [Suréwka zydowska z olejem () 150 g Suréwka zydowska z olejem () 150 g Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswifasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem b/c () 200
© | ® |Buraczki gotowane () 10| Buraczki gotowane () 100 Suréwka z selera i jabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 |Suréwka z selera ijabtka z olejem () g
g 8 Kompot z czamnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [100 g (SEL,) g (SEL,) 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
° Buraczki gotowane () 100 g Buraczki gotowane () 50 g Buraczki gotowane () 100 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
N Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Masto extra 82% 5 g (MLE,)
s Kisi%l o Ismaku wisniowym z jabtkiem z/c Kizs(i)%l o Ismaku wisniowym z jabtkiem z/c |Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ,
< m m LA,
% Melon 100 g Melon 100 g Pomidor 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynkowa dgbowa
Szynkowa dgbowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g (GLUPSZ,) Szynkowa dgbowa (GLUPSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostniejad 50 g
Satata zielona 10 g Szynkowa dgbowa w ostnigjad 30 g Szynkowa debowa Ser zotty 30 g (MLE,)
© Safatka jarzynowa ()* 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satatka jarzynowa ()* 120 g (JAJ,
g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml w ostnigjad 30 g Satata zielona 10 g w ostniejad 30 g MLE, SEL, GOR,)
S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satatka jarzynowa - dieta ()* 60 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10 g
X Satatka jarzynowa - dieta ()* 120 g (MLE, SEL,) Salata zielona 10 Herbata czarna granulowana z cytryng
(MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satatka jarzynowa - dieta ()* 120 g b/c 250 ml
Satata zielona 10 g zlc 250 ml (MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2508.80 kcal;
Biatko ogotem: 109.00 g; Ttuszcz: 78.97
g; Kw. t. nasy.: 34.90 g; Weglowodany
ogétem: 354.19 g; W tym cukry: 85.44 g;
Btonnik pok.: 40.71 g; Sél: 9.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.33 kcal;
Biatko ogdtem: 112.34 g; Ttuszcz: 98.59
g; Kw. t. nasy.: 40.39 g; Weglowodany
ogoétem: 371.32 g; W tym cukry: 85.79 g;
Btonnik pok.: 45.71 g; Sol: 9.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2307.46 kcal;
Biatko ogétem: 105.69 g; Ttuszcz: 53.64
g; Kw. tt. nasy.: 23.51 g; Weglowodany
ogétem: 371.89 g; W tym cukry: 87.55 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1752.28 kcal;
Biatko ogétem: 74.23 g; Tuszcz: 35.21
g; Kw. tt. nasy.: 14.88 g; Weglowodany
ogétem: 299.68 g; W tym cukry: 95.35 g;
Btonnik pok.: 23.62 g; Sdl: 5.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.49 kcal;
Biatko ogotem: 110.82 g; Ttuszcz: 55.48
g; Kw. t. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogétem: 428.00 g; W tym cukry: 115.81
g; Btonnik pok.: 36.90 g; Sél: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.16 kcal;
Biatko ogdtem: 130.93 g; Ttuszcz: 87.66
g; Kw. t. nasy.: 36.39 g; Weglowodany
ogoétem: 339.48 g; W tym cukry: 60.06 g;
Btonnik pok.: 44.47 g; Sol: 12.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

50 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ,) Twardg potttusty kostka 309 (MLE,) |(GLUPSZ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
-“E’ Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Miod (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynkowa dgbowa
i Ogorek kiszony 100 g . Miéd (25g) 1 szt Satata zielona 5g Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Midd (25g) 1 szt w ostniejad 40 g
&5 Pomarancza 150 g Safata zielona 5g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 5g Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g PSZ, JAJ,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Safata zielona 5g
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 100 g
Pomaraincza 150 g
= Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Satatka brokutowa z prazonym
p stonecznikiem B 200 g (JAJ, MLE.
= GOR.)
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 350 |[Jarzynowa z makaronemdieta () 350 [Jarzynowa z makaronemdieta () 250 |Jarzynowa z makaronemdieta () 350 |Pieczarkowa z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL, ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 g 9 9 9
Zrazik drobiowy z indyka pieczony Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU  |Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka gotowany
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) PSz, JAJ.) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ.) mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
oo Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ,
B | ®|MLE) Suréwka wielowarzywna z olejem () MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
B 8 Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g (SEL,) Marchew oprészana z olejem () 150 g [Marchew oprészana z olejem () 100 g |Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
N 150 g (SEL.) Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLUPSZ,) ) ) (GLUPSZ,) ) ) (GLUPSZ,) ) ) 200 g (SEL.)
< Marchew oproszana z olejem () 100g |(GLUPSZ,) ) . Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* bic 250 ml
< (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Pomarancza 150 g
p Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml (MLE,) (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
IS Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g [(GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (GLUPSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
( Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami i koncentratem pomid.* 30 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,)
Salata zielona 5g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  |g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  [Satata zielona 5 g
-% Rzodkiew biata 100 g warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio warzywami i koncentratem pomid.* 60 |[Rzodkiew biata 100 g
% Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml g (RYB, SEL rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, (g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng
< Satata zielona 59 GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio b/c 250 ml
Pomidor 100 g Safata zielona 5g rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor b/skorki 100 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [Satata zielona 5 g
z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33I
1 szl

Warto$¢ energetyczna: 2681.36 kcal;
Biatko ogotem: 110.77 g; Ttuszcz: 90.50
g; Kw. t. nasy.: 30.37 g; Weglowodany
ogoétem: 375.03 g; W tym cukry: 114.18
g; Btonnik pok.: 42.08 g; Sél: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2592.95 kcal;
Biatko ogétem: 109.62 g; Ttuszcz: 81.77
g; Kw. t. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogotem: 373.14 g; W tym cukry: 115.50
g; Btonnik pok.: 41.90 g; Sél: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.59 kcal;
Biatko ogétem: 106.15 g; Ttuszcz: 58.04
g; Kw. th. nasy.: 24.37 g; Weglowodany
ogotem: 370.29 g; W tym cukry: 113.56
g; Btonnik pok.: 28.86 g; Sél: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.79 kcal;
Biatko ogétem: 85.91 g; Ttuszcz: 43.00
g; Kw. th. nasy.: 18.16 g; Weglowodany
ogodtem: 319.39 g; W tym cukry: 143.45
g; Btonnik pok.: 22.19 g; Sél: 4.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.09 kcal;
Biatko ogotem: 116.48 g; Ttuszcz: 63.25
g; Kw. tt. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogoétem: 425.99 g; W tym cukry: 157.83
g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sdl: 6.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2754.23 kcal;
Biatko ogdtem: 127.46 g; Ttuszcz:
104.67 g; Kw. t. nasy.: 26.77 g;
Weglowodany ogétem: 343.33 g; W tym
cukry: 69.78 g; Btonnik pok.: 50.15 g;
Sol: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ptatki owsiane namleku 400 ml (MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki kukurydziane namleku 200 ml |Pfatki kukurydziane namleku 400 ml |Pfatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU ow,) (MLE,) (MLE,) GLU OwW,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 50 g ( _moze

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Ser zotty 30 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

@ zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Masto extra 82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
= Satata lodowa 10g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
o Pomidor 80 g $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moZe |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 30 [$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Satata lodowa 10 g
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) g (MLE,) zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pomidor 80 g
0 Jabtko 150 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Satata lodowa 10g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Herbata ekspresowa owocowa
g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml
Satata lodowa 10g Herbata ekspresowa owocowa Safata lodowa 10g
Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g
% Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
= Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
it Kaszotto jeczmienne z miesem Fasolka po bretorisku 300 g (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem
€ wieprzowym i warzywami*() 300 g PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 200 g wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 300 g
g (SEL, GLU JECZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g ((SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
8 [ 8 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
o | 5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Jabtko 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
e 1509 Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem () [ 100 g g . ) 1009 ) 200 g
< Cukinia pieczona z olejem* 100 g 150 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g Cukinia pieczona z olejem™* 100 g Kompot z truskawek* b/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Chleb Graham 50g (GLU PSZ,)
Q Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Masto extra 82% 5 g (MLE,)
JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.) Twarozek 20 g (MLE.,)
Safata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Forszmak z warzywami* 200 g (GLU
Forszmak z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ.) Forszmak z warzywami* 150 g (GLU [(GLU PSZ,) PSZ, SEL.)
g Herbata czarna granulowana z cytryng zic 250 m Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Herbata czarma granulowana z cytryng
© Banan 150 g Forszmak z warzywami* 200 g (GLU [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Forszmak z warzywami* 200 g (GLU |b/c 250 ml
2 PSZ, SEL,) z/lc 250 ml PSZ, SEL,) Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Banan 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
Banan 150 g Banan 150 g
& Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2758.47 kcal;
Biatko ogotem: 127.16 g; Ttuszcz: 95.87
g; Kw. t. nasy.: 39.43 g; Weglowodany
ogoétem: 367.90 g; W tym cukry: 118.71
g; Btonnik pok.: 39.52 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2940.00 kcal;
Biatko ogétem: 126.88 g; Ttuszcz: 92.04
g; Kw. tt. nasy.: 39.58 g; Weglowodany
ogotem: 425.23 g; W tym cukry: 127.44
g; Btonnik pok.: 45.09 g; Sél: 11.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2641.26 kcal;
Biatko ogétem: 125.38 g; Ttuszcz: 79.07
g; Kw. th. nasy.: 28.65 g; Weglowodany
ogotem: 375.85 g; W tym cukry: 120.63
g; Btonnik pok.: 35.07 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.03 kcal;
Biatko ogétem: 99.09 g; Ttuszcz: 59.99
g; Kw. th. nasy.: 19.64 g; Weglowodany
ogoétem: 305.09 g; W tym cukry: 115.25
g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sél: 8.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2931.87 kcal;
Biatko ogotem: 132.42 g; Ttuszcz: 85.83
g; Kw. t. nasy.: 30.10 g; Weglowodany
ogoétem: 424.24 g; W tym cukry: 131.68
g; Btonnik pok.: 36.30 g; Sél: 11.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2647.64 kcal;
Biatko ogdtem: 140.34 g; Ttuszcz: 92.49
g; Kw. tt. nasy.: 38.26 g; Weglowodany
ogotem: 338.40 g; W tym cukry: 79.60 g;
Btonnik pok.: 46.44 g; Sol: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | BP- Podstawowa zest Il BP- tatwo strawna BP- tatwostrawna matego dziecka BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
o Dzem25¢g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Twardg pétttusty 70 g (MLE,)
‘= Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) (GLUPSZ,) Dzem 25g 1 szt (GLUPSZ,) Ser zotty 30 g (MLE,)
i Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarég potttusty kostka 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 5g
8 Pomidor 50 g Dzem 259 1 szt Satata zielona 5g Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g
&5 Mandarynka 100 szt . Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Satata zielona 5g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 50 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g
Mandarynka 100 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
3) Satatka owocowa 200 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Kalafiorowa z zacierkg () 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 250 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
9 ¢} 9 9 9 ¢}
~ Ryba smazona (Morszczuk) 90 g ( GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
% 9 PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) (RYB,) RYB,
‘a | & |Suréwka z kapusty czerwonejz olejem  |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
o [0150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  [Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 150 |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 |Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
o Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 (150 g g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) 200
- g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |g (GLU PSZ, SEL,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml E,
Mandarynka 100 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Safata zielona 5g
© Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
S Ogodrek kiszony 100 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Cl Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g b/c 250 ml
= Pomidor 100 g zlc 250 mi Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 7088.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 7024.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6890.62 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1936.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2692.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6938.97 kcal;
Biatko ogdtem: 172.24 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 173.97 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 172.84 g; Ttuszcz: 88.76 |Biatko ogétem: 88.54 g; Ttuszcz: 48.02 |Biatko ogétem: 120.19 g; Ttuszcz: 72.28 |Biatko ogétem: 195.21 g; Ttuszcz:
109.41 g; Kw. t. nasy.: 36.84 g; 103.55 g; Kw. t. nasy.: 36.36 g; g; Kw. tt. nasy.: 30.34 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 19.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.27 g; Weglowodany [104.78 g; Kw. t. nasy.: 38.04 g;
Weglowodany ogétem: 1466.90 g; W Weglowodany ogétem: 1463.27 g; W ogotem: 1462.25 g; W tym cukry: ogoétem: 298.52 g; W tym cukry: 142.47 |ogdtem: 404.90 g; W tym cukry: 155.50 |Weglowodany ogdtem: 1419.65 g; W
tym cukry: 1028.27 g; Btonnik pok.: tym cukry: 1028.92 g; Btonnik pok.: 1025.19 g; Btonnik pok.: 215.26 g; Sél: |g; Btonnik pok.: 22.52 g; S¢l: 3.56 g; g; Btonnik pok.: 30.68 g; Sél: 6.15 g; tym cukry: 985.59 g; Btonnik pok.:
219.92 g; Sol: 8.05 g; 219.73 g; Sol: 8.13 g; 6.00 g; 220.87 g; S6l: 10.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%
Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona
Ketchup 15g saszetka

15 g (MLE,)
120 g
1 szt

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze

Kefir 1,6% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,

)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

o | Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, |zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, |Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
= zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze | Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Roszponka 10 g
) Roszponka 10 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Roszponka 10 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
c Pomidor 80 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE.) Pomidor 80 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
0 Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Roszponka 10 g b/c 250 ml
Pomarancza 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng  (z/c 250 ml Pomidor 80 g
zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 80 g z/c 250 ml
Pomarancza 150 g
5 Pomarancza 150 g
Ogoérkowa z ryzem () 350 ml (MLE, K%pe;kowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, K(I):_;ln_el)'kowa zryzem () 250 ml ( MLE, Kzi):_pe;kowa zryzem () 350 ml ( MLE, g%pe;kowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL, SEL,) SEL, SEL, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 130 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g
g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 100 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150
S Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) |9 (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) ) g (GLU PSZ, SEL,) ) g (GLU PSZ, SEL,)
8|8 [Jabtko 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  [Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
S |3 [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |150 g 150 g 100 g 150 g () 2009
o |© Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml
@ 100 g Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku smietankowym b/c
‘:. Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml syropem o smaku malinowym 200 g syropem o smaku malinowym 200 g 200 ml (MLE,)
§ MLE, MILE,
&
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio (GLUPSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 509 (_moze zawieraé: MLE, |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) GOR,) ]
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawieraé: MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ,
© [GOR,) GOR,) rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |Dzem 259 1 szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, (JAJ,)
S [Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |GOR,) Satata zielona 5g GOR,) Satata zielona 5g
o (JAJ.) JAJ,) Dzem 25g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Dzem25g 1 szt Papryka swieza 100 g
X |Salata zielona 59 Salata zielona 5g Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml z/c 250 ml z/c 250 ml
E Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2681.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2519.78 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1966.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1602.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2183.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2160.74 kcal;
Biatko ogotem: 95.15 g; Thuszcz: 111.34 |Biatko ogotem: 102.38 g; Ttuszcz: 89.79 |Biatko ogétem: 84.32 g; Tluszcz: 43.11 |Biatko ogdtem: 73.07 g; Ttuszcz: 31.16 [Biatko ogdtem: 90.99 g; Ttuszcz: 47.13 [Biatko ogétem: 105.05 g; Ttuszcz: 61.39
g; Kw. t. nasy.: 42.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.97 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 18.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 13.27 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 20.53 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.70 g; Weglowodany
ogoétem: 342.94 g; W tym cukry: 105.87 |ogdtem: 341.48 g; W tym cukry: 97.78 g; [ogétem: 322.06 g; W tym cukry: 106.28 [ogotem: 261.92 g; W tym cukry: 110.82 |ogétem: 360.50 g; W tym cukry: 124.63 |ogdtem: 314.95 g; W tym cukry: 82.41 g;
g; Btonnik pok.: 34.93 g; Sél: 12.26 g; Btonnik pok.: 33.42 g; S¢l: 9.31 g; g; Btonnik pok.: 25.66 g; Sdl: 6.15 g; g; Btonnik pok.: 13.90 g; Sél: 4.12 g; g; Btonnik pok.: 25.70 g; Sél: 6.38 g; Btonnik pok.: 39.20 g; S¢l: 6.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zétty 30 g (MLE,)

zlc 250 ml
Jabtko 150 g

Ogorek kiszony
Jabtko 150 g

100 g

z/lc 250 ml

Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)

Pasztet szefa z dodatkiem biatka

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
S |Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Midd (25g) 1 szt Masto extra 82% 10 g (MLE,) sojowego 60 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
k] Pasztet szefa z dodatkiem biatka Pasztet szefa z dodatkiem biatka Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) Safata zielona 5g Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) MLE, SEL, moze zawiera¢: GOR,)
'c |sojowego 60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, [sojowego 60 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, |Miod (25g) 1 szt Pomidor 100 g Miéd (25g) 1 szt Safata zielona 5 g
‘» |MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ) MLE, SEL, moze zawieraé: GOR, ) Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 5g Ogodrek kiszony 100 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g Safata zielona 5g z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng zlc 250 ml

(% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Pomidorowa z makaronem () 350 ml Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 250 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
¢ g g 9 ¢ g
- ||Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 105 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
& [L@ [Suréwka z kapusty biatej z olejem () Suréwka z kapusty biatej z olejem () Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ,
2 8 150 g 150 g . SEL,) SEL,) SEL,)
3 Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c ()
c Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml [200 g
S Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
& z/c 200 ml z/c 200 ml Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Y Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze |(GLUPSZ,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, (GLUPSZ,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moZe |Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, |zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Satata zielona 5g
o Satata zielona 5g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satata zielona 5g ) zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 120 g
X Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |60 Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng
20g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () |b/c 250 ml
Satata zielona 59 z/c 250 ml 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/lc 250 ml
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2900.43 kcal;
Biatko ogotem: 156.05 g; Ttuszcz:
114.76 g; Kw. t. nasy.: 45.10 g;
Weglowodany ogétem: 326.33 g; W tym
cukry: 91.97 g; Btonnik pok.: 31.90 g;
Sél: 10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.93 kcal;
Biatko ogdtem: 152.90 g; Ttuszcz:
112.93 g; Kw. t. nasy.: 44.31 g;
Weglowodany ogétem: 332.64 g; W tym
cukry: 95.17 g; Btonnik pok.: 32.16 g;
Sél: 10.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2669.50 kcal;
Biatko ogétem: 150.06 g; Ttuszcz: 82.79
g; Kw. tt. nasy.: 31.13 g; Weglowodany
ogotem: 343.10 g; W tym cukry: 87.39 g;
Btonnik pok.: 26.34 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2042.69 kcal,
Biatko ogotem: 111.84 g; Ttuszcz: 53.45
g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogoétem: 291.62 g; W tym cukry: 123.33
g; Btonnik pok.: 19.78 g; Sdl: 4.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2977.22 kcal;
Biatko ogotem: 158.84 g; Ttuszcz: 89.81
g; Kw. t. nasy.: 33.92 g; Weglowodany
ogétem: 400.02 g; W tym cukry: 137.62
g; Btonnik pok.: 28.27 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.01 kcal;
Biatko ogdtem: 167.91 g; Ttuszcz:
112.75 g; Kw. t. nasy.: 41.81 g;
Weglowodany ogétem: 307.55 g; W tym
cukry: 79.16 g; Btonnik pok.: 35.42 g;
Sél: 12.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,) GLU OW,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynkowa debowa Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

z/lc 250 ml
Papryka swieza 100 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 5g
Papryka swieza 100 g

(GLUPSZ,)

Safata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng

Szynkowa debowa

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

(GLUPSZ,)

Safata zielona 5¢g
Pomidor 100 g

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

-“E’ w ostniejad 50 g Szynkowa debowa Masto extra 82% 10 g (MLE.) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostniejad 30
s Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa w ostniejad 30 g Szynkowa debowa Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
® [tréjkat 1 szt (MLE,) w ost.niejad 50 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Twarozek z ziotami 30 g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satata zielona 5 g
& |Safata zielona 5 g Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 w ost.niejad 30 g Salata zielona 5g w ost.niejad 30 g Papryka swieza 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng  [trojkat 1 szt (MLE.) Twarozek z ziotami 60 g (MLE.) Pomidor b/skorki 100 g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng

b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, [Herbata czarna granulowana z cytryng |z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
GLU Ow,) zlc 250 ml Pomidor 100 g zlc 250 ml
Mandarynka 100 szt Mandarynka 100 szt Mandarynka 100 szt
Maslanka owocowa 300ml 1 g ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt ( MLE,)
=z Mandarynka 100 szt Mandarynka 100 szt
0
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 250 ml Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
'§ Ziemniaki gotowane () 180 g Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL,) |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, (Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane ()
8 Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, AJ, JAJ, AJ, Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ,
S JAJ,) MLE, Ziemniaki gotowane () 180 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, JAJ,)
2 Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Surdwka z selera i jabtka z olejem () Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ MLE,) ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
S MLE,) 150 g (SEL.) MLE,) Ziemniaki gotowane () 130 g Ziemniaki gotowane () 180 g MLE,
« | o |Suréwka z selera ijabtka z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem () 50 |Suréwka z selera ijabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
Q| & 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (100 g (SEL,) g (SEL,) 100 g (SEL,) 200 g (SEL,)
N [§ |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 50 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) rozdrob. 20g (_moze zawieraé¢: MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio g
rozdrob. 20g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 20g (_moze zawieraé: MLE, |Ogorek kiszony 20 g
GOR, GOR,
Satata zielona 59 Salata zielona 59
Makaronz serem 200 g (GLU PSZ, Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,) Makaronz serem 150 g (GLU PSZ, Makaronz serem 200 g (GLU PSZ, Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
A Banan 150 g MLE, A Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Banan 150 g Banan 150 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
% zlc 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  |[Herbata czarna granulowana z cytryng  |grubo rozdrobniona 50 g
® |Banan 150 g z/c 250 ml z/c 250 ml Ser zétty 30 g (MLE,)
2 Safata zielona 5g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c_ 250 ml
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 7109.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6777.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6897.63 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6775.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 7210.95 kcal; Warto$¢ energetyczna: 7138.81 kcal;
Biatko ogétem: 172.42 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 156.82 g; Ttuszcz: 85.67 |Biatko ogdétem: 173.69 g; Ttuszcz: 87.96 [Biatko ogétem: 171.09 g; Ttuszcz: 86.80 |Biatko ogétem: 188.48 g; Ttuszcz: 96.44 |Biatko ogotem: 200.56 g; Ttuszcz:
103.19 g; Kw. t. nasy.: 31.83 g; g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.91 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.81 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 30.24 g; Weglowodany [117.54 g; Kw. t. nasy.: 42.29 g;
Weglowodany ogétem: 1492.61 g; W ogoétem: 1464.12 g; W tym cukry: ogoétem: 1467.89 g; W tym cukry: ogdétem: 1438.29 g; W tym cukry: ogoétem: 1512.01 g; W tym cukry: Weglowodany ogétem: 1441.94 g; W
tym cukry: 1031.84 g; Btonnik pok.: 1031.48 g; Btonnik pok.: 225.47 g; Sél:  [1025.67 g; Btonnik pok.: 219.37 g; Sél:  [1043.60 g; Btonnik pok.: 212.04 g; S6l:  [1051.27 g; Btonnik pok.: 220.46 g; Sol:  |[tym cukry: 987.86 g; Btonnik pok.:
228.72 g; S61: 9.02 g; 8.05g; 7174, 6.90 g; 8.36 g; 232.88 g; Sal: 11.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (

GLU PSZ

Zacierka na mleku 200 ml (

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Pasta z twarogu i papryki 60g ( MLE,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Pomaraincza 150 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 30 g
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Cateringowa z/c 250 ml

Pasta z twarogu i papryki 60g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce

-2 |Piers gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce |Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pier$ gotowana premium-dr,produkt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
8 grubo rozdrobniony, parzony w ostonce [niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce  |(MLE.,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
@ [niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:  |GLUPSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR. )|niejadalnej. 30 g (_mozZe zawierac:  [niejadainej. 30 g (_moze zawieraé:  |Piers gotowana premium-dr,produkt Rukola 10 g
& |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g
Rukola 10 g Rukola 10g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Rukola 10g niejadalnej. 30 g (_moze zawierac: Herbata ekspresowa owocowa
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa MLE, Pomidor b/skérki 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )|Cateringowa b/c 250 ml
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Rukola 10g Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10 g
Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g
Pomarancza 150 g Pomaranincza 150 g Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa

z Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE.,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
0
= (MLE.)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 250 ml (GLU PSZ, MLE, Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza kuskus/sypko 180 g ( GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 130 g (GLU PSZ, |Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, |Kasza gryczana 180 g
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 |moze zawiera¢: RYB, MCK, ) moze zawierac¢: RYB, MCK, moze zawiera¢: RYB, MCK, Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ
JAJ, g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 80 g (GLU PSZ, Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ JAJ,)
o |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) (Suréwka z rzepy bialej i jabtka () 150 g |JAJ.) IAJ, A Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
x | 8 |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g [(MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |[Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zrzepy biatej i jabtka () 200 g
g S |(MLE, Marchew oprészana z olejem () 100 g [Marchew oprészana z olejem () 150 g |Marchew oproszana z olejem () 100 g |Marchew oproszana z olejem () 150 g  |(MLE.)
E Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
- (GLUPSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sok pomidorowy 0,3I 1 szt
2 Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml Sok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 |Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 [Pomarancza 150 g
o szt szt
§I Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
o
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (GLUPSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 10 g (MLE,) warzywami | koncentratem pomid.* 30 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,)
@ |warzywami i koncentratem pomid.* 100 |warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Satata zielona 10 g
'g g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa warzywami i koncentratem pomid.* 60 |Rzodkiew biata 100 g
o [Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g g (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona 30 g g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng
X |Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g grubo rozdrobniona 30 g
z/c 250 ml zlc 0 ml Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Satata zielona 10 g
z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c_ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
E Satata zielona 10 g moze zawieraé¢: MLE,

rozdrob. 209 (
GOR.

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2688.41 kcal;
Biatko ogotem: 117.77 g; Ttuszcz: 83.07
g; Kw. t. nasy.: 33.44 g; Weglowodany
ogétem: 389.89 g; W tym cukry: 87.58 g;
Btonnik pok.: 46.17 g; Sél: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2453.55 kcal;
Biatko ogétem: 110.18 g; Ttuszcz: 68.90
g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 368.07 g; W tym cukry: 89.50 g;
Btonnik pok.: 40.99 g; S¢l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2481.03 kcal;
Biatko ogétem: 110.39 g; Ttuszcz: 67.46
g; Kw. tt. nasy.: 26.03 g; Weglowodany
ogoétem: 368.55 g; W tym cukry: 86.77 g;
Btonnik pok.: 30.35 g; Sol: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.08 kcal;
Biatko ogétem: 95.44 g; Tiuszcz: 48.82
g; Kw. tt. nasy.: 17.80 g; Weglowodany
ogétem: 303.55 g; W tym cukry: 89.73 g;
Btonnik pok.: 21.25 g; Sdl: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.05 kcal;
Biatko ogotem: 126.50 g; Ttuszcz: 70.07
g; Kw. tt. nasy.: 27.44 g; Weglowodany
ogétem: 418.48 g; W tym cukry: 104.29
g; Btonnik pok.: 29.61 g; Sél: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.73 kcal;
Biatko ogdtem: 139.02 g; Ttuszcz: 79.94
g; Kw. tt. nasy.: 28.68 g; Weglowodany
ogotem: 352.46 g; W tym cukry: 56.17 g;
Btonnik pok.: 48.00 g; Sd¢l: 8.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M~ 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Masto extra 82% 10 g (MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 30
S |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) g (S0OJ,)
S |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 30 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z S0J.) o Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Safata zielona 5 g
‘Z |g (SOJ,) g (SOJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Pomidor b/skérki 100 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Papryka $wieza 100 g i
0 |Satata zielona 5 g Satata zielona 59 . g (S0J.) Satata zielona 5g i g (S0J.) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT.
Papryka swieza 100 g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, (Satatazielona 5g . Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |Safata zielona 5g GLU JECZ))
Kawa zbozowa zic 250 ml(GLU ZYT, |GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |GLU JECZ,) Pomidor 100 g .
GLU JECZ, Papryka swieza 100 g GLU JECZ) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Pomidor 100 g GLU JECZ))
Jabtko 150 g
(% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
= (MLE.)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL,GLUZYT,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 250 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 g 9 9 9
Eskalopka zindyka 90 g (GLU PSZ,  |Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 50 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g
JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL, )(Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o e Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
o |3 [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 0g 100 g 5 100 g 200 g
@ [O| 150 g Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g 0 150 g 150 g Jabtko 150 g
& 100 g Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
; Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem
N z/c 200 ml z/c 200 ml
15 Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, )|(GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) rozdrob. 40g (_moze zawieraé¢: MLE,
Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 40g (_moze zawieraé: MLE, (Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR
Salata zielona 5g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR, Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU
-% Pomidor 100 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |PSZ, JAJ, SEL,)
< Herbata czarna granulowana z cyirynq z/c 250 ml GOR,) PSZ, JAJ, SEL,) GOR,) Salata zielona 5g
g Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Satata zielona 5g Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Pomidor 100 g
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor b/skoérki 100 g PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g b/c 250 ml
Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
E Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2489.42 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2376.98 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2274.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1969.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.64 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2165.46 kcal;
Biatko ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 81.99 |Biatko ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 67.44 |Biatko ogétem: 97.60 g; Ttuszcz: 58.96 |Biatko ogétem: 76.79 g; Ttuszcz: 47.78 [Biatko ogdtem: 103.44 g; Tluszcz: 62.06 |Biatko ogétem: 103.30 g; Ttuszcz: 61.43
g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.46 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.89 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 16.60 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.56 g; Weglowodany
ogoétem: 367.48 g; W tym cukry: 102.70 |ogdtem: 364.61 g; W tym cukry: 105.21 |ogdtem: 356.90 g; W tym cukry: 100.77 [ogoétem: 326.22 g; W tym cukry: 137.10 |ogotem: 415.85 g; W tym cukry: 146.30 |ogdtem: 325.60 g; W tym cukry: 81.60 g;
g; Btonnik pok.: 35.85 g; Sél: 7.48 g; g; Btonnik pok.: 37.13 g; Sél: 7.90 g; g; Btonnik pok.: 31.42 g; Sél: 6.92 g; g; Btonnik pok.: 28.45 g; Sél: 5.02 g; g; Btonnik pok.: 33.33 g; Sél: 7.15 g; Btonnik pok.: 40.79 g; Sol: 9.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | BP- Podstawowa zest Il BP- tatwo strawna BP- tatwostrawna matego dziecka BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw
Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 400 ml [Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
Ser z6tty 30 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLUPSZ,) PSSz, JAJ.)
-“E’ Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 10 g (MLE.) rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)
s Pomidor 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR)) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Safata lodowa 10g
o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml rozdrob. 309 (_moze zawiera¢: MLE, |Twarozek 30 g (MLE.) rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, |Pomidor 100 g
&5 Banan 150 g GOR,) Satata lodowa 20 g GOR,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor b/skorki 100 g Twarozek 60 g (MLE.) b/c 250 ml
Salata lodowa 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng ~ |Safata lodowa 20 g
Pomidor 100 g z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml zlc 250 ml
Banan 150 g
5 Mus z brzoskwin 100 g Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
~ Barszcz czerwony z botwinkg i Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami () 250 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
2 ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
g MLE, SEL,) Makaron (petnoziarnisty) z sosem Makaron z sosem migsno-warzywnym, z [Makaron z sosem miesno-warzywnym, z |Makaron z sosem migsno-warzywnym, z |Makaron (petnoziarnisty) z sosem
N tazanki z kapustg i mies wp z fopatki miesno-warzywnym, z miesa miesa wieprzowego () 300 g (GLU miesa wieprzowego () 200 g (GLU miesa wieprzowego () 300 g (GLU miesno-warzywnym, z miesa
u"; - |300 g (GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ.
S | @ [Suréwka wielowarzywna z olejem () SEL,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g SEL,)
o 8 150 g (SEL.) Suréwka wielowarzywna z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c ()
< Brokut gotowany* 100 g 150 g (SEL,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) 200 g (SEL,)
g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Brokut gotowany* 100 g Kompot z truskawek™ b/c 250 ml
N Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Mandarynka 100 szt
Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) drobiowym i warzywami* 150 g (SEL, |drobiowym i warzywami* 200 g (SEL, [drobiowym i warzywami* 200 g (SEL,
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ))
S Jabtko 150 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
% Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
¥ z/lc 250 ml z/lc 250 ml b/c 250 ml
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
z Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt
o (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2690.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2682.51 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2353.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1701.62 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2344.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 6869.12 kcal;
Biatko ogotem: 103.15 g; Ttuszcz: 87.97 |Biatko ogétem: 102.55 g; Ttuszcz: 77.98 |Biatko ogétem: 103.59 g; Ttuszcz: 53.44 |Biatko ogdtem: 76.78 g; Ttuszcz: 37.17 [Biatko ogdtem: 105.70 g; Ttuszcz: 54.62 [Biatko ogdétem: 165.76 g; Ttuszcz: 99.08
g; Kw. tt. nasy.: 29.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.79 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 17.52 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 10.67 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 17.68 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.95 g; Weglowodany
ogoétem: 389.03 g; W tym cukry: 117.62 |ogdtem: 409.13 g; W tym cukry: 118.66 [ogotem: 379.22 g; W tym cukry: 111.84 [ogoétem: 275.96 g; W tym cukry: 92.32 g; |Jogotem: 371.61 g; W tym cukry: 106.49 |ogdtem: 1443.51 g; W tym cukry: 993.09
g; Btonnik pok.: 40.82 g; Sél: 6.37 g; g; Btonnik pok.: 39.26 g; Sél: 5.54 g; g; Blonnik pok.: 29.29 g; Sol: 4.49 g; Btonnik pok.: 20.53 g; Sél: 5.90 g; g; Btonnik pok.: 27.85 g; Sél: 7.51 g; g; Btonnik pok.: 227.45 g; Sél: 8.29 g;

DIETETYK CENTRALNY
Anno, WMEL

mgr inz. Anna Wilusz

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 11 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2024-11-21 13:19:25



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT.) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)

Dzem 259 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Twarog potttusty kostka 60 g ( MLE,)

2 Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,) (GLUPSZ,) Dzem 25 g 1 szt (GLUPSZ,) Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
i Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE.) Twarég potttusty kostka 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) trojkat 1 szt (MLE,)
8 Pomidor 100 g Dzem 259 1 szt Satata zielona 5g Dzem 259 1 szt Salata zielona 5 g
&5 Pomarancza 150 g Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) Pomidor b/skoérki 100 g i Twarog potttusty kostka 70 g ( MLE,) Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 59 Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |Satata zielona 5g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT.
Pomidor 100 g GLU JECZ,) Pomidor 100 g i GLU JECZ))
Pomaraincza 150 g . Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
3) Maslanka truskawkowa 0,331 1 szt ( MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
= Pomaranincza 150 g
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml(MLE, |Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 250 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |g (RYB,) g g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ryba gotowana (Morszczuk) 80 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g
Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU ((RYB.) MLE, RYB, A Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
~ PSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ (RYB,)
% B Surowka z kapusty kiszonej z olejem ()  [MLE;) ) ) ) g LE, MLE, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
ala|150g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |Warzywa po grecku () 150 g (GLU Warzywa po grecku () 100 g (GLU Warzywa po grecku () 150 g (GLU MLE,)
g [© [Warzywa po grecku () 100 g (GLU 150 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
& PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |() 200 g
~ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |PSZ, SEL,) Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
54 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Papryka $wieza 20 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Pasta zjaj 50 g (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Salata zielona 5g
©, Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
o Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pomidor b/skoérki 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng
Cl Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Safata zielona 5 g b/c 250 ml
= Pomidor 100 g zlc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml z/c 250 ml
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2547.73 kcal;
Biatko ogotem: 106.70 g; Ttuszcz: 84.94
g; Kw. t. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
ogotem: 354.00 g; W tym cukry: 89.48 g;
Btonnik pok.: 31.71 g; Sél: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2451.56 kcal;
Biatko ogdtem: 107.83 g; Ttuszcz: 76.38
g; Kw. tt. nasy.: 30.38 g; Weglowodany
ogoétem: 348.29 g; W tym cukry: 89.18 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sol: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.72 kcal;
Biatko ogétem: 108.30 g; Ttuszcz: 57.15
g; Kw. tt. nasy.: 24.14 g; Weglowodany
ogotem: 354.88 g; W tym cukry: 91.77 g;
Btonnik pok.: 26.97 g; Sol: 7.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 1788.43 kcal;
Biatko ogétem: 89.72 g; Ttuszcz: 39.73
g; Kw. tt. nasy.: 17.16 g; Weglowodany
ogotem: 278.27 g; W tym cukry: 118.19
g; Btonnik pok.: 18.71 g; Sél: 5.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2528.01 kcal;
Biatko ogotem: 118.30 g; Ttuszcz: 61.77
g; Kw. t. nasy.: 27.35 g; Weglowodany
ogoétem: 388.52 g; W tym cukry: 131.28
g; Btonnik pok.: 26.51 g; Sél: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2575.21 kcal;
Biatko ogétem: 131.75 g; Ttuszcz: 88.15
g; Kw. tt. nasy.: 37.46 g; Weglowodany
ogoétem: 330.88 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 34.55 g; Sol: 12.09 g;

DIETETYK CENTRALNY
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Jabtko 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ.)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Szynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

-“E’ wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |wieprzowa,homogenizowana,wedzona,p |Szynkowa dgbowa w ostniejad 30 g Szynkowa debowa Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
S |arzona arzona g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Pasta z twarogu z koperkiem 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |PSZ, JAJ,
® |Pasztet z ciecierzycy () 30 g (GLU Ketchup 15g saszetka 1 szt w ost.niejad 30 g (MLE,) w ost.niejad 30 g Roszponka 10 g
& |PSZ. JAJ,) Pasztet z ciecierzycy () 30 g (GLU Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Roszponka 10 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pomidor 100 g
Ketchup 15g saszetka 1 szt PSZ, JAJ.,) A Pomidor 100 g (MLE.) Herbata ekspresowa owocowa
Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa Roszponka 10 g Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cateringowa z/c 250 ml Pomidor 100 g

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Budyn o smaku $mietankowym b/c

z
7 200 ml (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 250 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
© Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ)) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |[Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU ([Kasza jeczmienna/sypko 130 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,)
3 Gulasz wegierski- drobiowy 150 g CZ JECZ JECZ JECZ, Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ
8|5 |[(GLUPSLZ,) Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 100 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |SEL,)
@ | ® |Fasolka szparagowa z wody* 100 g SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
5 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 150 g b/c 200 g
N b/c 150 g b/c 150 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
; Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Q Kompot z czarnej porzeczki* z/ic 250 ml Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g  [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé¢: MLE,
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 309 (_mozZe zawieraé: MLE, |rozdrob. 309 (_mozZe zawiera¢: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, R,
S |GOR,) OR.) GOR,) GOR,) GOR,) Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
8 |Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) tréjkat 1 szt (MLE,)
2 |trojkat 1 szt (MLE,) trojkat 1 szt (MLE,) Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 [Satata zielona 5 Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 |Satfatka z brokutu, oliwy i koperku 120
Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 |Safata zielona 5g g Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 |[g g
g Satatka z brokutu, oliwy i koperku 120 |Safata zielona 5g g Safata zielona 5g Salata zielona 5g
Satata zielona 5g g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng ~ [z/c 250 ml z/lc 250 ml zlc 0 ml b/c 250 ml
z/lc 250 ml z/lc 250 ml
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
o

Warto$¢ energetyczna: 2562.89 kcal;
Biatko ogotem: 97.12 g; Ttuszcz: 100.48
g; Kw. t. nasy.: 37.25 g; Weglowodany
ogoétem: 327.48 g; W tym cukry: 71.51 g;
Btonnik pok.: 32.92 g; Sél: 9.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2388.43 kcal;
Biatko ogdtem: 85.35 g; Ttuszcz: 91.23
g; Kw. tt. nasy.: 36.14 g; Weglowodany
ogotem: 322.64 g; W tym cukry: 71.85 g;
Btonnik pok.: 37.98 g; Sol: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.81 kcal;
Biatko ogétem: 81.78 g; Ttuszcz: 48.81
g; Kw. tt. nasy.: 19.57 g; Weglowodany
ogoétem: 315.04 g; W tym cukry: 68.00 g;

Btonnik pok.: 31.44 g; Sél: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1726.18 kcal;
Biatko ogétem: 74.37 g; Tluszcz: 41.61
g; Kw. th. nasy.: 15.31 g; Weglowodany
ogoétem: 272.79 g; W tym cukry: 83.62 g;
Btonnik pok.: 23.39 g; Sdl: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.74 kcal;
Biatko ogotem: 90.85 g; Tuszcz: 54.34
g; Kw. t. nasy.: 22.25 g; Weglowodany
ogoétem: 361.58 g; W tym cukry: 86.34 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.07 kcal;
Biatko ogétem: 107.59 g; Ttuszcz: 75.08
g; Kw. t. nasy.: 26.70 g; Weglowodany
ogotem: 321.33 g; W tym cukry: 79.01 g;
Btonnik pok.: 37.61 g; Sol: 10.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- tatwo strawna

BP- tatwostrawna matego dziecka

BP- tatwostrawna dzieci 4-18 lat

BP- Z ogr.fatwoprzyswajalnych
weglowodandéw

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Mandarynka 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Mandarynka 100 g

Safata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Mandarynka 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU [Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Ser zétty 30 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) (GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, srednio
-“E’ Ser zotty 30 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE,
& |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, |Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) ,
® [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Salata zielona 59
& |GOR,) Ser z6tty 30 g (MLE,) rozdrob. 309 (_moze zawieraé: MLE, |Satata zielona 5g rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Ogorek kiszony 100 g
Safata zielona 5g Safata zielona 5g GOR Pomidor b/skorki 100 g GOR. Herbata czarna granulowana z cytryng

b/c 250 ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

z
0
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 250 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |[Ziemniaki z koperkiem gotowane () 130 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200
© g 9 9 9 9 9
.Gﬁ) Kotlet schabowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,)|Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Schab gotowany Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g
3 | B [Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny() 80 mI(GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL.) |Soswtasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
< | 3 |GOR.) GOR,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE,
o [© |Kapusta zasmazana () 100 g (GLU Kapusta zasmazana () 100 g (GLU 150 g 100 g 150 g GOR,)
2 PSZ, PSZ,) Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
-~ Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 0 ml  |Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml |Pomarancza 150 g
N Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
8
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 50 g ( _moze |(GLU PSZ, Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, |[(GLUPSZ,) $rednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moZe |Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Dzem 259 1 szt Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, — |zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,  |Pasta zjaj 60 g (JAJ, MLE,)
% Salata zielona 5g $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze |Dzem 25 g 1 szt $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze |Satata zielona 5g
% Pomidor 100 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 5g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
N Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 25g 1 szt Pomidor b/skérki 100 g Dzem25g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Salata zielona 59 Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml  |Salata zielona 5g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt
o (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2643.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2500.10 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2273.75 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1894.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2520.97 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2542.50 kcal;
Biatko ogotem: 111.32 g; Ttuszcz: 87.76 |Biatko ogotem: 122.71 g; Ttuszcz: 77.39 |Biatko ogétem: 118.37 g; Ttuszcz: 52.05 |Biatko ogétem: 100.88 g; Ttuszcz: 39.95 [Biatko ogdtem: 122.07 g; Ttuszcz: 55.47 [Biatko ogdétem: 151.84 g; Ttuszcz: 86.09
g; Kw. tt. nasy.: 36.41 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.95 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.82 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.67 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.12 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.93 g; Weglowodany
ogétem: 366.30 g; W tym cukry: 108.40 |ogdtem: 342.68 g; W tym cukry: 105.16 |ogotem: 340.34 g; W tym cukry: 97.38 g; [ogotem: 288.15 g; W tym cukry: 140.05 |ogoétem: 390.42 g; W tym cukry: 150.23 |ogdtem: 307.81 g; W tym cukry: 78.58 g;
g; Btonnik pok.: 30.67 g; Sél: 10.47 g; g; Btonnik pok.: 29.17 g; Sél: 10.47 g; Btonnik pok.: 20.03 g; Sol: 7.05 g; g; Btonnik pok.: 14.31 g; Sél: 4.99 g; g; Btonnik pok.: 20.04 g; Sél: 7.19 g; Btonnik pok.: 32.48 g; Sol: 11.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Rukola 10g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze

zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jaﬁ) =
© Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 350 ml ( GLU|Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami*() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
S PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron petnoziarmisty ze szpinakiem i serem biatym 350 g ( GLU PSZ, MLE,)
-“E’ Makaron ze szpinakiem i Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i [Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
9 twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ, serem biatym 300 g (GLU PSZ, MLE,) |serem bialym 300 g (GLU PSZ, MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
wlo 3 Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml
& | @ |Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g
= 8 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 100 Jabtko 150 g
< 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml (Galaretka o smaku brzoskwiniowym Galaretka o smaku brzoskwiniowym
N Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g 200 g
150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g
Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Risotto z migs drob i warzywami () 250 g ( SEL,)
Risotto z migs drob i warzywami () 250 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S |g (SEL, Banan 150 g
8 [Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 [Banan 150 g
Helzrbata czarna granulowana z/c 250
m
& Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2824.46 kcal;
Biatko ogotem: 127.65 g; Ttuszcz: 56.89
g; Kw. t. nasy.: 23.70 g; Weglowodany
ogoétem: 465.60 g; W tym cukry: 163.68
g; Btonnik pok.: 34.31 g; Sél: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.37 kcal;
Biatko ogétem: 105.94 g; Ttuszcz: 50.43
g; Kw. t. nasy.: 20.17 g; Weglowodany
ogotem: 380.65 g; W tym cukry: 119.32
g; Btonnik pok.: 37.31 g; Sél: 4.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.37 kcal;
Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz: 54.75
g; Kw. th. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogotem: 385.93 g; W tym cukry: 119.88
g; Btonnik pok.: 37.91 g; Sél: 5.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.46 kcal;
Biatko ogétem: 113.15 g; Ttuszcz: 57.64
g; Kw. th. nasy.: 24.24 g; Weglowodany
ogotem: 406.08 g; W tym cukry: 125.00
g; Btonnik pok.: 39.78 g; Sél: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.85 kcal;
Biatko ogotem: 114.89 g; Ttuszcz: 58.58
g; Kw. t. nasy.: 24.77 g; Weglowodany
ogoétem: 411.23 g; W tym cukry: 127.26
g; Btonnik pok.: 40.16 g; Sél: 5.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziolami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
& [Twarozek z ziotami 60 g (MLE.) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
® |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
&5 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |g (SOJ.) g (SOJ,) g (S0J.) g (S0J.)
g (S0OJ.) Satfata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa z/c 250 ml
= |Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,)
W [(MLE,) Melon 100 g
Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 350 ml Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami ()* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ. MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,)|kasza peczak/sypko 180 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90 g kasza peczak/sypko 250 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g Szynka wieprzowa gotowana 90 g Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) [Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Suréwka zydowska z olejem () 150 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
« | o [Suréwka z selera ijabtka z olejem () Suréwka zydowska z olejem () 150 g Buraczki gotowane () 100 g Suréwka zydowska z olejem () 150 g
O ' ® (150 g (SEL,) Buraczki gotowane () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 100 g
g 8 Buraczki gotowane () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
© Kompot z czarnej porzeczk| zlc 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
N Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
s 200 ml Masto extra 82% 5 g (MLE,) Pomidor 20 g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
4 Melon 100 g Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ, Pasztet z soczewicy () 20 g (GLU PSZ,
N JAJ.,) JAJ,)
« Pomidor 20 g Pomidor 20 g
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLU OW.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g Szynkowa debowa Szynkowa dgbowa Ser z6tty 30 g (MLE,)
(GLUPSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 10 g
@ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) w ostniejad 50 g w ostniejad 50 g Satatka jarzynowa ()* 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S| Szynkowa dgbowa Ser 26ty 30 g (MLE,) Ser z6tty 30 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cyfryng b/c 250 ml
S (|kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
< |w ost.niejad 50 g Satatka jarzynowa ()* 120 g (JAJ, Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ,
Ser zotty 30 g (MLE,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Satatka jarzynowa ()* 120 g (JAJ, b/c 250 ml b/c 250 ml
MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 3083.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2571.48 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2703.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2806.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2975.33 kcal;
Biatko ogotem: 134.52 g; Ttuszcz: 81.09 |Biatko ogotem: 113.98 g; Ttuszcz: 85.52 |Biatko ogotem: 115.46 g; Ttuszcz: 94.32 |Biatko ogétem: 120.41 g; Tluszcz: 96.41 [Biatko ogdtem: 133.24 g; Tluszcz:
g; Kw. t. nasy.: 35.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 37.51 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 43.05 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 44.13 g; Weglowodany [100.27 g; Kw. t. nasy.: 45.66 g;
ogoétem: 471.02 g; W tym cukry: 132.89 |ogdtem: 350.66 g; W tym cukry: 49.97 g; [ogétem: 362.15 g; W tym cukry: 50.44 g; [ogotem: 378.66 g; W tym cukry: 54.58 g; |[Weglowodany ogétem: 397.75 g; W tym
g; Btonnik pok.: 48.16 g; Sél: 9.52 g; Btonnik pok.: 42.69 g; Sol: 10.45 g; Btonnik pok.: 44.51 g; Sél: 10.57 g; Btonnik pok.: 45.34 g; Sél: 10.79 g; cukry: 56.73 g; Btonnik pok.: 48.50 g;
Sol: 11.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Kasza kukurydziana namleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twardg potttusty kostka 70 g ( MLE,)
Midd (25g) 1 szt

Salata zielona 5g

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Safata zielona 5¢g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 200 ml
(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ.)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana namleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Safata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g (

JAJ, MLE, GOR,)

z
27
Jarzynowa z makaronemdieta () 350 |Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony Zrazik drobiowy z indyka pieczony Marchew oprészana z olejem () 100g ( GLU PSZ,) Zrazik drobiowy z indyka pieczony
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
oo Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
B |.®|MLE,) MLE.,) . i Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,) MLE,) ) .
&5 8 Suréwka wielowarzywna z olejem () Marchew oprészana z olejem () 100 g Pomarancza 150 g Marchew oprészana z olejem () 100 g
N 150 g (SEL.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
< Marchew gotowana z olejem () 100 g |Suréwka wielowarzywna z olejem () Suréwka wielowarzywna z olejem ()
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
S Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
IS A Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
Pomarancza 150 g (MLE,) (MLE,)
Pomaraincza 150 g Pomarancza 150 g
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
(MLE, GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (
(GLUPSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |warzywami i koncentratem pomid.* 100 Satata zielona 5g
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Rzodkiew biata 100 g
8 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
g warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g
g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Salata zielona 5g b/c 250 ml b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3353.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3028.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3146.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3239.22 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3425.89 kcal;
Biatko ogdétem: 139.42 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 121.17 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 122.54 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 126.90 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 136.62 g; Ttuszcz:
117.30 g; Kw. t. nasy.: 34.21 g; 125.00 g; Kw. t. nasy.: 33.04 g; 133.82 g; Kw. tt. nasy.: 38.64 g; 135.72 g; Kw. tt. nasy.: 39.67 g; 142.37 g; Kw. t. nasy.: 40.76 g;
Weglowodany ogétem: 457.96 g; W tym |Weglowodany ogétem: 377.05 g; W tym |Weglowodany ogdtem: 386.10 g; W tym |Weglowodany ogétem: 400.76 g; W tym |Weglowodany ogétem: 423.35 g; W tym
cukry: 163.09 g; Btonnik pok.: 41.95 g; [cukry: 112.91 g; Btonnik pok.: 48.71 g; |cukry: 113.37 g; Btonnik pok.: 49.57 g; |cukry: 117.49 g; Btonnik pok.: 50.33 g; |cukry: 119.80 g; Btonnik pok.: 51.68 g;
So6l: 7.90 g; Sol: 10.16 g; Sol: 10.24 g; Sol: 10.45 g; Sol: 10.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ser zolty 30 g (MLE,)

Safata lodowa 10g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satfata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser 2oty 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safata lodowa 10g

Pomidor 80 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

5 Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
= Jabtko 150 g
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Barszcz bialy z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )
MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, GLU JECZ,)
it Kaszotto jeczmienne z miesem Kaszotto jeczmienne z migsem Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
£ wieprzowym i warzywami*() 300 g wieprzowym i warzywami*() 300 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g
= (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g
N 2 Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot z truskawek* b/c 250 ml
o | 5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Cukinia pieczona z olejem* 100 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
S O 150g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
- Cukinia pieczona z olejem* 100 g 0g
S Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z truskawek* b/c 250 ml
IS Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02,)
Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Forszmak z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,)
& |(GLUPSZ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
©® |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Banan 150 g
2 |Forszmak z warzywami* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m
Banan 150 g
& Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3285.85 kcal;
Biatko ogdétem: 151.58 g; Ttuszcz:
103.79 g; Kw. t. nasy.: 39.16 g;
Weglowodany ogétem: 456.61 g; W tym
cukry: 145.01 g; Btonnik pok.: 38.21 g;
Sol: 12.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.54 kcal;
Biatko ogdtem: 128.23 g; Ttuszcz:
104.06 g; Kw. t. nasy.: 41.63 g;
Weglowodany ogétem: 362.70 g; W tym
cukry: 91.00 g; Btonnik pok.: 39.61 g;
Sol: 12.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2883.74 kcal;
Biatko ogétem: 128.98 g; Ttuszcz:
108.39 g; Kw. tt. nasy.: 44.48 g;
Weglowodany ogdtem: 368.83 g; W tym
cukry: 91.47 g; Blonnik pok.: 40.32 g;

Sol: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2955.30 kcal;
Biatko ogétem: 132.71 g; Ttuszcz:
110.61 g; Kw. tt. nasy.: 45.57 g;
Weglowodany ogétem: 378.23 g; W tym
cukry: 95.62 g; Btonnik pok.: 40.85 g;
Sol: 12.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2991.08 kcal;
Biatko ogdétem: 134.57 g; Ttuszcz:
111.72 g; Kw. t. nasy.: 46.11 g;
Weglowodany ogétem: 382.92 g; W tym
cukry: 97.70 g; Btonnik pok.: 41.12 g;
Sol: 12.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA
BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

BP- Onkologiczna BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr

Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
2 (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarog potitusty 70 g (MLE.) Twarog potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twar6g potttusty 70 g (MLE,)
8 |Dzem25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt Dzem 25g 1 szt
& |Twardg potttusty 70 g (MLE,) Satata zielona 59 Salata zielona 5g Salata zielona 5g Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Safata zielona 5g

Salata zielona 5g
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

3) Satatka owocowa 200 g Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL.) PSZ JAJ, MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g (RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g ( GLU PSZ, SEL,) g
~ Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
£ o [(RYB, (RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c’ 250 ml (RYB,)
‘a |3 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100
o [© [Suréwka z kapusty czerwonejz olejem |g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
S 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
- Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 |150 g 150 g
N g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kompot z czamnej porzeczki* zic 250 ml |Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
@ [Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 5g
S [(GLUPSZ,) Satata zielona 5g Satata zielona 5g Ogorek kiszony 100 g
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
< |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5g b/c 250 ml b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3082.38 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2622.00 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2741.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2833.54 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3003.10 kcal;
Biatko ogotem: 137.35 g; Ttuszcz: 86.15 |Biatko ogétem: 116.61 g; Ttuszcz: 84.70 |Biatko ogotem: 117.89 g; Ttuszcz: 93.54 |Biatko ogétem: 122.25 g; Ttuszcz: 95.47 |Biatko ogétem: 135.33 g; Tluszcz: 99.95
g; Kw. t. nasy.: 34.89 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 34.55 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 40.15 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 41.19 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 42.33 g; Weglowodany
ogoétem: 455.36 g; W tym cukry: 178.93 |ogdtem: 365.42 g; W tym cukry: 132.17 |ogotem: 374.52 g; W tym cukry: 132.65 [ogoétem: 389.23 g; W tym cukry: 136.77 |ogotem: 409.10 g; W tym cukry: 139.04
g; Btonnik pok.: 33.43 g; Sél: 6.51 g; g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sél: 8.00 g; g; Btonnik pok.: 35.88 g; Sél: 8.13 g; g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sél: 8.35 g; g; Btonnik pok.: 37.91 g; Sél: 8.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE.)
Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE.,)
Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, srednio rozdrozdrobniona 30 g (

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Twarozek z ziolami 60 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

5 Mus z brzoskwin 50 g Pomarancza 150 g
= Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,)
Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE, Koperkowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza jaglana na sypko 250 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |[Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 230
S g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL.)
218 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
251509 100 g 100 g 150 g 150 g
= (] I13(l)1(l)<iet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 1Sur(’)wka z marchwi i jabtka z olejem () I?(L)J(l)(iet warzyw gotowanych krélewski* I13(l)1(l)<iet warzyw gotowanych krolewski*
v g 9 9
- Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g' Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z Budyn o smaku $mietankowym z
=) syropem o smaku malinowym 200 g syropem o smaku malinowym 200 g syropem o smaku malinowym 200 g syropem o smaku malinowym 200 g syropem o smaku malinowym 200 g
N [(MLE, MLE, MLE, MLE, MLE,
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
(GLUPSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawiera¢: MLE, Safata zielona 5 g
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) GOR,) GOR,) Papryka $wieza 100 g
g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
S |rozdrob. 409 (_moze zawieraé: MLE, (JAJ,) JAJ,)
X |GOR,) Salata zielona 5g Safata zielona 5g
Pasztet z soczewicy () 60 g (GLU PSZ, |Papryka swieza 100 g Papryka $wieza 100 g
JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Salata zielona 59 b/c 250 ml b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250
ml
E Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2636.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2438.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2557.11 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2579.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2723.53 kcal;
Biatko ogdétem: 114.55 g; Ttuszcz: 65.26 |Biatko ogotem: 104.26 g; Ttuszcz: 72.44 |Biatko ogotem: 105.64 g; Ttuszcz: 81.11 |Biatko ogétem: 106.52 g; Ttuszcz: 81.27 |Biatko ogdtem: 116.99 g; Tluszcz: 84.48
g; Kw. t. nasy.: 26.05 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.42 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 32.96 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 32.99 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 33.75 g; Weglowodany
ogoétem: 408.77 g; W tym cukry: 128.03 [ogdtem: 357.12 g; W tym cukry: 91.30 g; [ogétem: 366.18 g; W tym cukry: 91.67 g; [ogotem: 370.93 g; W tym cukry: 91.70 g; Jogétem: 390.03 g; W tym cukry: 92.84 g;
g; Btonnik pok.: 29.55 g; Sél: 7.38 g; Btonnik pok.: 33.46 g; Sol: 6.92 g; Btonnik pok.: 34.03 g; Sél: 7.00 g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sol: 7.12 g; Btonnik pok.: 36.29 g; Sol: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
o [(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) |Twardg pottlusty kostka 70 g (MLE,) Twardg potttusty kostka 709 ( MLE,) Twarog potttusty kostka 70g ( MLE,)
T [Twarog pottiusty kostka 70g (MLE,)  |Miod (25g) 1 szt Midéd (25g) 1 szt Midd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
‘= [Miod (25g) 1 szt Salata zielona 5g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Salata zielona 5g
0 |Satata zielona 5 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z/c 250 b/c 250 ml b/c 250 mi b/c 250 mi b/c 250 ml
ml
(% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
= Jabtko 150 g
Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t zmakaronem () 350 ml (GLU Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t zmakaronem () 400 ml (GLU
PSZ SEL.) PSZ SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g PSZ, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Udko pieczone 1 szt. Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g
- ||Udko pieczone 1 szt. 210 g Udko pieczone 1 szt. 210 g Brokut gotowany* 100 g Udko pieczone 1 szt. 210 g
© | @ |Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
-,“;,’ 8 SEL,) SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL,)
3 Suréwka z kapusty biatej z olejem () Brokut gotowany* 100 g Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
= 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem () 150 g
S Brokut gotowany* 100 g 150 g Brokut gotowany* 100 g
& Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
~ Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
§ Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
N JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 309 ( _moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
(GLUPSZ,) $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze Salata zielona 5g
@ |Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 120 g
O |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,  [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
S (|$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Satata zielona 5 g
< | zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem ()
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 120 g
Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem () |b/c 250 ml
120 g
Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3295.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2782.89 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2931.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3001.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3105.60 kcal;
Biatko ogotem: 179.12 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 155.18 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 157.97 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 161.45 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 164.58 g; Tluszcz:
103.42 g; Kw. t. nasy.: 38.59 g; 100.58 g; Kw. tt. nasy.: 37.90 g; 109.86 g; Kw. tt. nasy.: 43.64 g; 111.60 g; Kw. tt. nasy.: 44.65 g; 113.29 g; Kw. t. nasy.: 45.39 g;
Weglowodany ogétem: 430.59 g; W tym |Weglowodany ogétem: 334.25 g; W tym |Weglowodany ogdtem: 348.49 g; W tym |Weglowodany ogdtem: 358.40 g; W tym |Weglowodany ogétem: 378.24 g; W tym
cukry: 145.62 g; Btonnik pok.: 31.35 g; [cukry: 94.19 g; Btonnik pok.: 33.63 g; cukry: 94.65 g; Btonnik pok.: 35.03 g; cukry: 98.74 g; Btonnik pok.: 35.23 g; cukry: 101.00 g; Btonnik pok.: 36.49 g;
Sél: 10.20 g; Sél: 10.06 g; Sél: 10.31 g; Sél: 10.41 g; Sél: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Safata zielona 5¢g

Pomidor 100 g

Htlarbata czarna granulowana z/c 250
m

400 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU Ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE.,)
Safata zielona 5¢g

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE.)
Safata zielona 5g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

200 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE.)

Safata zielona 5g

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Safata zielona 5g

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

350 ml ( MLE,

Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,)

Maslanka naturalna 0,33l

1 szt (MLE.)

= [Mandarynka 100 szt Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
0 Mandarynka 100 szt
Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 350 ml Wielowarzywna z zacierkg * 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Kotlet z jaj-pieczony 90g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
'§ Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ, |Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
8 JAJ, AJ, Ziemniaki gotowane () 200 g JAJ,
S Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Suréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g ( SEL.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
2 MLE,) MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g MLE,)
I3 Ziemniaki gotowane () 180 g Ziemniaki gotowane () 180 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml i Ziemniaki gotowane () 250 g
« | o |Suréwka z selera ijabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem () Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
o [ ® 150 g (SEL,) 150 g (SEL,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) 150 g (SEL,)
o 8 Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, )|Fasolka szparagowa z wody* 100 g
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Ogorek kiszony 20 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdro)b. 20 g (_moze zawierac: MLE, rozdro;;). 20g (_moze zawieraé: MLE, rozdro)b. 20 g (_moze zawieraé: MLE,
Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 20 g Ogorek kiszony 20 g
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU Makaron z serem 200 g (GLU PSZ, MLE,)
PSZ, MLE,) Banan 150 g
© mikaron zserem 200 g (GLU PSZ, Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
o |MLE.,
% Banan 150 g
N4 Htlerbata czarna granulowana z/c 250
m
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 7520.21 kcal;
Biatko ogétem: 203.35 g; Tluszcz:
105.15 g; Kw. t. nasy.: 34.41 g;
Weglowodany ogétem: 1556.40 g; W
tym cukry: 1069.24 g; Btonnik pok.:
224.02 g; S61: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 7064.82 kcal;
Biatko ogdtem: 185.47 g; Tluszcz:
101.21 g; Kw. t. nasy.: 32.94 g;
Weglowodany ogdétem: 1469.64 g; W
tym cukry: 1012.61 g; Btonnik pok.:
226.16 g; S61: 9.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 7143.57 kcal;
Biatko ogétem: 186.70 g; Ttuszcz:
105.62 g; Kw. t. nasy.: 35.71 g;
Weglowodany ogdtem: 1478.59 g; W
tym cukry: 1013.02 g; Btonnik pok.:

226.91 g; Sol: 9.14 g

Warto$¢ energetyczna: 7215.13 kceal;
Biatko ogétem: 190.43 g; Tluszcz:
107.84 g; Kw. tt. nasy.: 36.80 g;
Weglowodany ogétem: 1487.99 g; W
tym cukry: 1017.17 g; Btonnik pok.:
227.44 g; S61: 9.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 7313.98 kcal;
Biatko ogétem: 193.67 g; Tluszcz:
109.02 g; Kw. t. nasy.: 37.36 g;
Weglowodany ogétem: 1507.55 g; W
tym cukry: 1019.47 g; Btonnik pok.:
228.87 g; S61: 9.41 g;
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BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m

)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 60g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawiera¢:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Pasta z twarogu i papryki 609 ( MLE,)
Rukola 10g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 609 ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rukola 10g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z twarogu i papryki 60g ( MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Rukola 10 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

3) Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml
SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ, |Kasza gryczana 180 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 250 g
moze zawierac¢: RYB, MCK, Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 120 g (GLU PSZ
Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 100g ( GLU PSZ,) JAJ,)
o |JAJ. Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
x | 8 |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Marchew oprészana z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 100 g
g 8 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g |(GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLUPSZ,)
E (MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g Pomaraincza 150 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
- Marchew oprészana z olejem () 100 g |(MLE,) (MLE,)
Q (GLUPSZ,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
o Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
< Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pomaraincza 150 g Pomarancza 150 g
g Pomarancza 150 g
~ Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng  |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) b/c 250 ml (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Chleb Graham 40g (GLU PSZ,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
o ((GLUPSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |warzywami i koncentratem pomid.* 100 [Masto extra 82% 20 g (MLE.,) warzywami i koncentratem pomid.* 100
'g‘ Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z g (RYB, SEL,)
© |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z  [Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Satata zielona 10 g
X |warzywami i koncentratem pomid.*” 100 [Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g g (RYB, SEL,) Rzodkiew biata 100 g
g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  [Satata zielona 10 g Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 10 g b/c 250 ml b/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Hclerbata czarna granulowana z/c 250
m
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, )
Z Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 3087.81 kcal;
Biatko ogotem: 144.68 g; Ttuszcz: 82.74
g; Kw. t. nasy.: 33.89 g; Weglowodany
ogétem: 456.20 g; W tym cukry: 106.38
g; Btonnik pok.: 36.45 g; Sél: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2694.59 kcal;
Biatko ogétem: 128.53 g; Ttuszcz: 85.21
g; Kw. tt. nasy.: 33.14 g; Weglowodany
ogoétem: 377.52 g; W tym cukry: 50.91 g;
Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 9.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2841.25 kcal;
Biatko ogétem: 131.37 g; Ttuszcz: 94.75
g; Kw. tt. nasy.: 38.74 g; Weglowodany
ogoétem: 390.78 g; W tym cukry: 51.44 g;
Btonnik pok.: 47.40 g; Sol: 9.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.35 kcal;
Biatko ogétem: 136.32 g; Ttuszcz: 96.84
g; Kw. tt. nasy.: 39.82 g; Weglowodany
ogétem: 407.30 g; W tym cukry: 55.58 g;
Btonnik pok.: 48.23 g; Sdl: 9.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 3149.22 kcal;
Biatko ogotem: 148.22 g; Tluszcz:
104.01 g; Kw. t. nasy.: 41.74 g;
Weglowodany ogétem: 431.18 g; W tym
cukry: 57.83 g; Btonnik pok.: 49.68 g;
Sol: 10.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
o |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
B |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |[drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
‘€ |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |g (SOJ,) g (SOJ,) g (S0J.) g (S0J.)
D g (SOJ.) Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Salata zielona 59
Safata zielona 5g Papryka $wieza 100 g i Papryka $wieza 100 g . Papryka $wieza 100 g . Papryka swieza 100 g .
Pomidor 100 g i Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |[Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT,
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |GLU JECZ.,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
(% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Filet z indyka pieczony 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) g
Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Filet z indyka pieczony 90 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
o e Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
ol5(100g 100 g Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 150 g ( JAJ,) 100 g
g (e} Sur%wka z kapusty pekinskiej z olejem () Sliltr_)%wka z kapusty pekinskiej z olejem () Jabtko 150 g S'ijg%Wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
S 9
& Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
i Satatka z Satatka z Satatka z
N jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
I olejem 150 g (JAJ.) olejem 150 g (JAJ.) olejem 150 g (JAJ.)
Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR, )
(GLUPSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) rozdrob. 40g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawieraé: MLE, Safata zielona 5g
-% Szynka tostowa- drobiowa, $rednio GOR,) GOR,) Pomidor 100 g
2 rozdrob. 409 (_moze zawiera¢: MLE, |Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
¥ |GOR,) PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU Safata zielona 5g Safata zielona 5g
PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Safata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Hslarbata czarna granulowana z/c 250
m
E Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2845.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2411.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2508.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2602.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2735.77 kcal;
Biatko ogotem: 125.96 g; Ttuszcz: 82.20 |Biatko ogotem: 104.27 g; Ttuszcz: 79.74 |Biatko ogotem: 104.90 g; Ttuszcz: 88.21 |Biatko ogétem: 109.11 g; Ttuszcz: 90.10 |Biatko ogétem: 112.72 g; Thuszcz: 92.11
g; Kw. t. nasy.: 30.98 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.31 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 35.80 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.84 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 37.67 g; Weglowodany
ogoétem: 420.68 g; W tym cukry: 138.36 |ogdtem: 340.95 g; W tym cukry: 96.93 g; [ogotem: 345.81 g; W tym cukry: 97.33 g; [ogétem: 361.22 g; W tym cukry: 101.46 |ogotem: 387.39 g; W tym cukry: 103.82
g; Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 9.01 g; Btonnik pok.: 38.24 g; S¢l: 8.84 g; Btonnik pok.: 38.79 g; Sol: 8.92 g; g; Btonnik pok.: 39.56 g; Sél: 9.13 g; g; Btonnik pok.: 41.29 g; Sél: 9.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Kasza kukurydziana namleku 400 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 200 ml |Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE.,) (MLE,) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
& |Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
© |PSZ. JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
&5 | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 40g (_moze zawieraé: MLE,
rozdrob. 40g (_moze zawiera¢: MLE, s GOR, 3 i
GOR,) Satfata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Safata lodowa 20 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Herbata czarna granulowana z/c 250 b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
ml
5 Mus z brzoskwinn 100 g Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
= Mieszanka studencka 20 g (OZI, ORZ,)
~ Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron (petnoziamisty) z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
g Makaron z sosem miesno-warzywnym, z |Makaron (petnoziarnisty) z sosem Brokut gotowany* 100 g
N miesa wieprzowego () 300 g (GLU miesno-warzywnym, z miesa Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
u"; > PSZ, SEL,) wieprzowego () 300 g (GLU PSZ Kompot z truskawek* b/c 250 ml
S | @ [Suréwka wielowarzywna z olejem () SEL.) Sok warzywny 0,3| 1 szt (SEL,)
o 8 150 g (SEL,) Brokut gotowany* 100 g Banan 150 g
< Brokut gotowany* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem ()
N Kompot z czamej porzeczki* zic 250 ml [150 g (SEL.)
N Sok warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Kompot z truskawek™ b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,)
Banan 150 g
Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)
PSZ, MLE,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Kaszotto jeczmienne z miesem Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
-& | drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, Jabtko 150 g
€ |GLU JECZ,)
¥ |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250
m
Jabtko 150 g
E Serek homo owocowy 150g 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2878.45 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2581.82 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2650.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2719.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2754.54 kcal;
Biatko ogotem: 120.96 g; Ttuszcz: 76.53 |Biatko ogotem: 104.06 g; Ttuszcz: 77.41 |Biatko ogotem: 104.94 g; Ttuszcz: 81.74 |Biatko ogétem: 108.42 g; Ttuszcz: 83.49 |Biatko ogétem: 110.16 g; Tluszcz: 84.36
g; Kw. tt. nasy.: 21.67 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 19.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 22.09 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 23.10 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 23.60 g; Weglowodany
ogoétem: 441.52 g; W tym cukry: 131.27 |ogdtem: 384.51 g; W tym cukry: 96.79 g; [ogotem: 391.41 g; W tym cukry: 97.88 g; [ogotem: 401.32 g; W tym cukry: 101.97 |ogotem: 406.27 g; W tym cukry: 104.02
g; Btonnik pok.: 39.25 g; Sél: 9.43 g; Btonnik pok.: 39.08 g; Sol: 8.66 g; Blonnik pok.: 39.85 g; Sol: 8.78 g; g; Btonnik pok.: 40.04 g; S¢l: 8.87 g; g; Btonnik pok.: 40.14 g; Sél: 8.92 g;

DIETETYK CENTRALNY
Auno, WL
mgr inz. Anna Wilusz

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 25 z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: AWilusz, Data i godzina wydruku: 2024-11-21 13:19:25



Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

5049

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

GLU PSZ

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

70g

SEL,

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
EL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

2 (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarég pomusty kostka 709 (MLE,) |Twardg pottlusty kostka 70g (MLE,) Twarég polﬂusty kostka 709 (MLE,) Twarog potttusty kostka 70g ( MLE,)
® [Twardg poftttusty kostka 709 (MLE,) |Dzem25g 1s Dzem 25g 1 szt Dzem25g 1s Dzem 25g 1 szt
&5 |Dzem25g 1 szt Satata zielona 5 g Salata zielona 5g Salata zielona 5 g Satata zielona 5g
Salata zielona 5g Pomidor 100 g . Pomidor 100 g . Pomidor 100 g i Pomidor 100 g i
Pomidor 100 g i Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, |[Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT,
Kawa zbozowa z/c 250 ml(GLU ZYT, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ)) GLU JECZ,)
GLU JECZ,)
3) Safatka teczowa () 200 g (JAJ, MLE, GOR,)
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
EL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Warzywa po grecku () 100g (GLU PSZ SEL,) g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
x RYB, 3 (RYB,) Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml RYB,
=8 Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ Warzywa po grecku () 100 g (GLU Pomaraincza 150 g Warzywa po grecku () 100 g (GLU
‘s | @ |MLE.,) PSZ, SEL. PSZ, SEL
© [ © [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
a 150 g 150 g 150 g
< Warzywa po grecku () 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S PSZ, SEL,) Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
< Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Pomarancza 150 g
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
GLUOW.,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,)
@ |Butka pszenna diuga krojona 50 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 5g
S [(GLUPSZ,) Salata zielona 5¢ Satata zielona 5g Ogorek kiszony 100 g
© [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
< |Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czama granulowana z cytryng ~ |Herbata czarna granulowana z cytryng
Safata zielona 5g b/c 250 ml b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Hlerbata czarna granulowana z/c 250
m
Fa Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3082.45 kcal;
Biatko ogotem: 138.95 g; Tluszcz:
111.49 g; Kw. t. nasy.: 37.69 g;
Weglowodany ogétem: 398.04 g; W tym
cukry: 114.71 g; Btonnik pok.: 33.01 g;
So6l: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2570.75 kcal;
Biatko ogdtem: 114.25 g; Ttuszcz:
106.07 g; Kw. t. nasy.: 36.71 g;

Weglowodany ogétem: 306.62 g; W tym

cukry: 67.61 g; Btonnik pok.: 32.61 g;
Sol: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2687.84 kcal;
Biatko ogétem: 115.30 g; Ttuszcz:
114.84 g; Kw. t. nasy.: 42.29 g;
Weglowodany ogétem: 315.55 g; W tym
cukry: 68.13 g; Btonnik pok.: 33.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2790.94 kcal;
Biatko ogétem: 120.25 g; Ttuszcz:
116.93 g; Kw. tt. nasy.: 43.37 g;

cukry: 72.27 g; Btonnik pok.: 34.26 g;

Sol: 11.94 g;

Sol: 12.16 g;

Weglowodany ogétem: 332.07 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2965.90 kcal;
Biatko ogotem: 133.63 g; Tluszcz:
121.49 g; Kw. t. nasy.: 44.54 g;
Weglowodany ogétem: 352.83 g; W tym
cukry: 74.55 g; Btonnik pok.: 35.56 g;
Sol: 12.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktacji

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Roszponka 10 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ostniejad 40 g

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Roszponka 10 g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

70 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g
Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Roszponka 10 g
Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

z
27
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml Ogorkowa z ziemniakami () 400 ml
MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
© Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU |Kasza bulgur 180 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Kasza bulgur 250 g (GLU PSZ,)
3 JECZ, Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ, |Potrawka drobiowa () 230 g (GLU PSZ,
§ | o | Potrawka drobiowa () 120 g (GLU PSZ, |SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
? | ® || SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
5 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem |b/c 150 g b/c 150 g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
& blc 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g b/c 150 g b/c 150 g
Y Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czamnej porzeczki* b/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Q Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
I3V Sok pomidorowy 0,31 1 szt Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Jabtko 150 g
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
% rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 30g (_moze zawiera¢: MLE. Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 g
s A GOR, GOR, Satata zielona
2 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Safata zielona 5g Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 |Safata zielona 5g
Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120 |g Satatka z brokutu, oliwy i koperku* 120
g Salata zielona 5g g
Herbata czarna granulowana z/c 250 Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng
ml b/c_ 250 ml b/c 250 ml
§ Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2740.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2436.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2565.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2588.24 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2757.25 kcal;
Biatko ogotem: 104.98 g; Ttuszcz: 73.75 |Biatko ogotem: 98.59 g; Ttuszcz: 77.81  |Biatko ogotem: 100.22 g; Ttuszcz: 86.67 |Biatko ogétem: 101.10 g; Ttuszcz: 86.83 |Biatko ogétem: 113.61 g; Tluszcz: 91.14
g; Kw. t. nasy.: 26.07 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 27.91 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.45 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 33.48 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 34.38 g; Weglowodany
ogoétem: 427.16 g; W tym cukry: 107.23 [ogdtem: 343.38 g; W tym cukry: 62.45 g; [ogétem: 354.01 g; W tym cukry: 62.86 g; [ogotem: 358.76 g; W tym cukry: 62.89 g; Jogétem: 378.43 g; W tym cukry: 64.16 g;
g; Btonnik pok.: 40.35 g; Sél: 9.94 g; Btonnik pok.: 37.47 g; Sol: 10.20 g; Btonnik pok.: 37.99 g; Sél: 10.40 g; Btonnik pok.: 38.56 g; Sol: 10.52 g; Btonnik pok.: 39.78 g; Sél: 10.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-25 do dnia 2024-12-08 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Onkologiczna BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktacji
Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 200 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU [Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE.,) PSZ, MLE.,) PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
-“E’ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zétty 30 g (MLE,)
S (Ser zofty 30 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
& [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 50g (_moze zawieraé: MLE,
&5 |rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, |GOR,) OR,) GOR,) GOR,)
i Safata zielona 5g Safata zielona 5g Satfata zielona 5g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng  [Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng  |Herbata czarna granulowana z cytryng
Htlarbata czarna granulowana z/c 250 b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 mi b/c 250 ml
m
Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
5 Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 350 ml Pomidorowa z makaronem () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Schab gotowany 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
© g g Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) g
2 Schab gotowany 90 g Schab gotowany 90 g Kapusta zasmazana () 100 g (GLUPSZ,) Schab gotowany 120 g
2R Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘€ | & | Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, |Kapusta zasmazana () 100 g (GLU Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
o |©|GOR,) PSZ,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml GOR,)
2 ga;;?a zasmazana () 100 g (GLU gg%w;(a Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, Pomaraincza 150 g ga;;?a zasmazana () 100 g (GLU
§' Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kisiel o smaku wishiowym z/c 200 ml  |Kisiel o smaku wishiowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wishiowym z/c 200 ml
Mandarynka 100 g Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |[Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 50 g ( _moze
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
(GLUPSZ,) $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze |$rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze Dzem 259 1 szt
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 5g
© |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Dzem 25g 1 szt Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g
& |$rednio rozdrozdrobniona_ 50 g (_moze [Satata zielona 5 g Satata zielona 5 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ.)
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dzem 25g 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Safata zielona 5g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
E Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3045.68 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2576.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2701.60 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2793.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2956.46 kcal;
Biatko ogotem: 140.98 g; Ttuszcz: 78.57 |Biatko ogotem: 118.53 g; Ttuszcz: 76.32 |Biatko ogotem: 119.99 g; Ttuszcz: 85.17 |Biatko ogétem: 124.35 g; Ttuszcz: 87.10 |Biatko ogétem: 137.78 g; Thuszcz: 90.70
g; Kw. tt. nasy.: 37.19 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 36.57 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 42.17 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 43.21 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 44.71 g; Weglowodany
ogoétem: 457.61 g; W tym cukry: 181.28 |ogdtem: 368.10 g; W tym cukry: 131.12 |ogotem: 378.49 g; W tym cukry: 132.01 [ogotem: 393.20 g; W tym cukry: 136.13 |ogotem: 413.07 g; W tym cukry: 138.39
g; Btonnik pok.: 28.19 g; Sél: 8.85 g; g; Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: 10.53 g; g; Btonnik pok.: 31.84 g; Sél: 10.66 g; g; Btonnik pok.: 32.61 g; Sél: 10.87 g; g; Btonnik pok.: 33.87 g; Sél: 11.18 g;
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DIETETYK CENTRALNY

Anano, \JJ.‘LUS'L
mgr inz. Anna Wilusz
Oznaczenia alergendw:
GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,
SKO - Skorupiaki 1 pochodne,
JAJ - Jaja 1 pochodne,
RYB - Ryby 1 pochodne,
0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,
SOoJ - Soja 1 pochodne,
MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,
GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,
S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,
MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



